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สวนท่ี 1  
 ช่ือผลงาน Best practice Service  Plan (สาขาสุขภาพจิต) 

เรื่องการประเมินความเครียดในหญิงตั้งครรภ 
ประเภทการนําเสนอ      ผลงานวิชาการ 
ช่ือผูสงผลงาน  

นางอรพรรณ  แสนใจวุฒิ   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 
กลุมงานเวชศาสตรครอบครัวและบริการดานปฐมภูมิ โรงพยาบาลวังสะพุง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
จังหวัดเลย   เขตสุขภาพท่ี 8 
โทรศัพท 042-841102   มือถือ 086-8573672   โทรสาร 042-841719 
Email  Khem_kham@windowslive.com 
ปท่ีดําเนินการ ปงบประมาณ 2559 (ต.ค. 58- มี.ค.59) 

สวนท่ี ๒ 
บทคัดยอ 
๑.ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สุขภาพจิตมีความสําคัญตอการตั้งครรภและการเลี้ยงดูบุตร หญิงตั้งครรภท่ีมีสุขภาพจิตดี จะเปนผลดี
ตอทารกในครรภ อยางไรก็ตาม หญิงตั้งครรภมีโอกาสเกิดความเครียดได  
๒.วัตถุประสงค  

เพ่ือประเมินความเครียดในหญิงตั้งครรภและดูแลอยางตอเนื่อง 
๓.วิธีการดําเนนิงาน  

ประเมินสุขภาพจิตหญิงตั้งครรภ โดยใชแบบประเมินความเครียด (ST-5) ในสมุดบันทึกสุขภาพแม
และเด็ก สวนท่ี 1 (ในการเก็บขอมูลครั้งนี้ เนนประเมินชวงอายุครรภ < 12 สัปดาห) 
๔.ผลการดําเนินงาน 
 ในชวงปงบประมาณ 2559 ( ตุลาคม 2558-มีนาคม2559 ) หญิงตั้งครรภในเขตตําบลวังสะพุง
ท้ังหมด 73 ราย ไดรับการคัดกรองประเมินสุขภาพจิตในชวงอายุครรภ < 12 สัปดาห  48 ราย คิดเปนรอย
ละ65.75  ในจํานวน 48 ราย ประเมินความเครียด (ST-5) คะแนน0-4 คะแนน 42 ราย รอยละ 87.5 
คะแนน5-7 คะแนน 4 ราย รอยละ 8.3  และ 8 คะแนนข้ึนไป 2 ราย รอยละ 4.2  ซ่ึงจะเห็นไดวาโดยสวน
ใหญไมมีความเครียดในระดับท่ีกอใหเกิดปญหากับตัวเอง สวนในรายท่ีพบ 5-7 คะแนน เริ่มมีปญหา
ความเครียด และ 8 คะแนนข้ึนไป มีความเครียดสูงในระดับท่ีอาจสงผลเสียตอรางกาย ในหญิงตั้งครรภท่ี
คะแนน5-7 และ8 คะแนนข้ึนไปไดรับคําปรึกษาจากพยาบาลในเรื่องการปฏิบัติตนในระหวางตั้งครรภ การ
รักษาสุขภาพจิต การผอนคลายความเครียด ซ่ึงการประเมินปญหาสุขภาพจิตในกลุมหญิงตั้งครรภสามารถ
คนพบปญหาตั้งแตเริ่มแรกของการมารับบริการฝากครรภ ดังนั้น ควรใหคําปรึกษาทุกครั้งท่ีหญิงตั้งครรภมารับ
บริการตรวจครรภ 
๕.ความภาคภูมิใจ จากการท่ีไดดูแลหญิงตั้งครรภ และตรวจประเมินความเครียดในหญิงต้ังครรภ หญิง
ตั้งครรภเกิดความเขาใจ สามารถสังเกตและประเมินความเครียดของตัวเองได  
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